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1 5 % tasses de gruau
4 tasses de lait
2 tasses de sirop d’érable
2 tasses de farine
% tasses de germe de blé
90 ml de cassonade
12 ceufs
1 tasses d’huile

1 pincé de sel

Wethooes
Mélanger |e lait et e 8ruau, lajsser gonfler 5 m

inutes,
Mélanger |es ingrédients secs.
Ajouter I'cayf et l’'h

uile ay gruau,
Ajouter |es ingrédi

ents secs d’un seul coup,

% petite louche




